weekend bHenessere

Il fiore
del bene

Emilia-Romagna. Un emotional hotel

di Riccione & la prima Florifarm che punta
sui preziosi petali per agire sull'anima

df fMarfa Chiara Censd

Salubri fiori, Pizcere per gl occhi, ma non soltan-
to: corolle, petali e colon, debitlamente trattat),
sono in gradeo di influire sulle stato emative e
sulla salute di tutti, anche dei pid scettici.

Lo sa pene Chantal Michaux, specializzata in
ematclogia a Parigi e sostenitrice delle medicine
alternative, con esoerienza trenternale nelle
applicazioni olistiche,

Dal suo progetto & nata |a prima Florifarm in
ltalia, una vera wellness house che coniuga
benessere e madernita alle nuove tecniche del-
l'armaonia totale con essenze derivate da fior
soprattutto californiani, himalayani e aastraliani,
La “cura® parte dall'ascolto; un  preliminare
colloquio vis-3-vis @ finalizzato a mettere in
evidenza 1l disago e, con "aiuto della numeralo-
gia, a coglicre | punti di forza e di debolezza di
ciascuno indviduando le “essenze ad hoc”. Caon
la florterapia, riconosciuta dall'Organizeagione
Mondiale della Sanita tra le discipline alterna-
tve, si possono controllare e superare difficolta
emozionali, come aggrassivitd, insonnia, apatia,
paura e solitudine,

51 possono combattere le dpendenze come
fumo e alcol e aumentare la Concentrazione,
I"autostima e affinita di coppia.

E ad amglificare la salubnta della Fonfarm o
pensa la location. Il centro benessere - dove
& proposto un ricco ventaglio di trattamenti:
dall’ &yurveda alla riflessologia plantare, dai mas-
sagyi californiani alla cristalloterapia - ha seds
presso I'Hotel des Mations di Ricclone, rifugio
di guiete a due passi dal mare. Qualcune I'ha
definito un "emotional hotel" e gia dalla prima
accoglienza si capisce perché, Nella nall si respi-
ra I'eroma i essenze awvolgenti e |'atmosfera
é quellz di un mondo a parte dove riscoprire il
piacere dal relax. La struttura che da direttamen-
te sul mare & realizzata secondo | principi della
bioarchitettura e del feng shui. Le camere, tutte
diverse per colore, hanna arredi in stile proven-
zale con mo't mobili di antiquariato e in tut
gli altri ambienti parlano decori che arrivano dai
numeros! viaggl in Oriente di Chantal, Delizicsa
padrona di casa,
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Flower power

Salubrious flowers.

If treated correctly

they are able to influence
the emoations and promote
health. Chantal Michaux is
specialised in haematology
and has created the first
Florifarm in ltaly,

a health centre

that melds the wellbeing
of the new technigues of
total harmony with flower
essences. The “cure”

starts from listening:

& prefiminary meeting aims
to highlight the unease
and discover the strong
points of every patient
pinpainting the “ad hoc
essences”, With flower
therapy, emotional
difficulties can

be overcome and one

can combat addictions

and increase concentration
and self-confidence.



