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Weekend di Nastro Azzurro Europeo

| Fiori per i single?
Si scelgono a Riccione

Due o tre giorni in Florifarm, al Des Nations di Riccione,
un'oasi rigenerante per il corpo e la mente

di Patrizia Guarino

Single per scelta o cuori
solitari, uomini e donne

di ogni eta, divorziati, sepa-
rati, vedovi. Secondo gli ulti-
mi dati Istat, i single in ltalia
sono sempre di pil.

Ma se fino a qualche tempo fa
"la singletudine” era una situa-
zione dura da accetta-
re, oggi pud diven-
tare uno sStru- _a
mento di appro- 4
fondimento per .
comprendere © g
meglio il pro- :
prio "io". 5
Un. aiuto viene
dalla Florifarm di
Riccione, all'interno

dell'hotel Des Nations, in cui

gli ospiti possono sottoporsi,
se lo desiderano, ad un
attento esame psico-fisico,
per il recupero di un profon-
do  benessere spirituale,
attraverso le essenze floreali
scelte "ad personam" (tra

quelle californiani, himalaya-
ni e australiani).

Artefice di tutto questo &
Chantal Michaux, una perfet-
ta "Emotional Personal
Trainer, specializzata in
ematologia a Parigi, da sem-~
pre amante dei fiori e che ha
fatto della Floriterapia
(da anni ricono-
sciuta fra le disci-
pline alternative
dall'Organiz-
zazione Mon-
diale della Sa-
nita), il suo stile
_di vita. Per gli
"ospiti soli", lo staff
: del Des Nations riser-
va mille attenzioni per far tra-
scorrere due o tre giorni
allinsegna del benessere e
del motto che, a volte, "sin-
gle & meglio". Le camere sin-
gole sono curate in ogni piu
piccolo dettaglio, spaziose,
confortevoli ed eleganti.

Ognuna & arredata, in stile
provenzale ma una diversa
dall'altra, seguendo i principi
della bio-architettura, del
feng shui e della cromotera-
pia. In ciascuna gli oggetti
sono pensati e progettati per
accompagnare percorsi pri-
vati e raccontare storie per-
sonali. Non manca un como-
do "letto sommier”, largo ben
110 centimetri, per offrire una
pit alta qualita del riposo.
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